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Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
13 autorías de libro 
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A.1. Situación profesional actual 
Organismo Universidad de Alcalá 
Dpto. / Centro Universidad de Alcalá / Universidad de Alcalá 
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Teléfono  Correo electrónico raquel.gragera@uah.es 
Categoría profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio 2004 
Palabras clave  

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
Doctor en Biología Celular y Neurobiología (1993). Apto cun Laude por unanimidad. 
34 proyectos de Investigación y de Innovación docente subvencionados 
35 publicaciones científicas nacionales e internacionales. 
23 publicaciones de libros científicos 
56 comunicaciones congresos científicos nacionales e internacionales 
3 vídeos didácticos 
Vicedecana de la Fac. de Enfermería y Fisioterapia (2012) 
Directora de la Unidad de Atención a la diversidad UAH (desde 2013 hasta la actualidad) 
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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y Apellidos ALFONSO MENESES MONROY 
DNI 50116648Q Edad 41 
Núm. identificación del 
investigador 

Researcher ID  

Scopus Author ID  

* Código ORCID 0000-0003-0486-3164 
* Obligatorio 

A.1. Situación profesional actual 
Organismo Universidad Complutense de Madrid 
Dpto. / Centro Enfermería / Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología 
Dirección CALLE VITAL AZA, 100, Escalera Izquierda, 3F, 28017, MADRID 
Teléfono (+34) 

606173819 
Correo electrónico AMENESES@UCM.ES 

Categoría profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio 2020 
Palabras clave  

A.2. Formación académica (titulo, institución, fecha) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
Doctor por la Universidad Complutense de Madrid. Máster en Investigación en Cuidados en 
Salud. Graduado en Enfermería y Especialista en Enfermería del Trabajo. 
Profesor Contratado Doctor del Departamento de Enfermería de la Facultad de Enfermería, 
Fisioterapia y Podología de la Universidad Complutense de Madrid. Anteriormente Profesor 
Contratado Doctor Interino y Profesor Ayudante Doctor en la misma Facultad y Departamento, 
Profesor Titular en la Escuela de Enfermería de Cruz Roja Madrid (Universidad Autónoma de 
Madrid) y Profesor Titular Interino en la Universidad Complutense. 
Docencia en las áreas de Farmacología, Prescripción Enfermera, Salud Laboral y Metodología 
Enfermera. 
Coordinador de la Titulación de Grado en Enfermería, Coordinador del Trabajo Fin de Grado 
y Coordinador del Campus Virtual de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología de 
Universidad Complutense, dónde he desempeñado diversos cargos de gestión universitaria 
y pertenencia a comisiones. 
Miembro del proyecto MINECO "Escala de Convivencia con un proceso crónico: Estudio de 
Validación y Factores asociados" 
Vicepresidente de la Asociación Madrileña de Enfermería del Trabajo (AMET) y representante 
ante la Federation Occupational Health Nurse European Union (FOHNEU) por parte de la 
asociación de especialistas en enfermería del Trabajo (AET). Miembro del comité editor de la 
revista de Enfermería del Trabajo. 
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Madrid 
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Diplomado en Enfermería Universidad Complutense de 
Madrid 
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Participación como ponente y como ponente invitado en diversos foros y congresos de ámbito 
nacional e internacional. Miembro del comité científico en varios Congresos. 
Director de 5 Tesis Doctorales y miembro de Tribunal Evaluador de Tesis y Evaluador Externo 
de Tesis. 
Publicación de diversos artículos, libros y capítulos de libros relacionados con el área de 
conocimiento. 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

C.1. Publicaciones 
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores 

 
1 Artículo científico. Rafael Molina Luque; Luis Iván Mayor Silva; Manuel Romero 

Saldaña; Antonio Gabriel Moreno Pimentel; Ángela Álvarez Melcón; Alfonso Meneses 
Monroy. 2021. The role of psychological variables in improving resilience: Comparison of 
an online intervention with a face-to-face intervention. A randomised controlled clinical trial 
in students of health sciences Nurse Education Today. Elsevier. 99. 

2 Artículo científico. Pedro Ramón Girón Daviña; Alfonso Meneses Monroy; Javier 
Corrillero Martín; Sandra Santana Gutierrez; Rocio Rodriguez Martín; Maria Isabel Jiimenez 
Gómez. 2020. Prevalence of Nipple Soreness at 48 Hours Postpartum BREASTFEEDING 
MEDICINE. Mary Ann Liebert, Inc.. 

3 Artículo científico. MR Jiménez Mérida; M Romero Saldaña; R Molina Luque; G Molina 
Recio; A Meneses Monroy; R De Diego Cordero. 2020. Women-centred workplace health 
promotion interventions: a systematic review International Nursing Review. Wiley Online 
Libreri. 00, pp.1-9. 

4 Artículo científico. Antonio Gabriel Moreno Pimentel; Alfonso Meneses Monroy; Patricia 
Martín Casas; Ignacio Zaragoza García; Pedro Ramón Girón Daviña. 2019. Impact of social 
and occupational factors over job control.Medicina del Lavoro. 3, pp.226-233. 

5 Artículo científico. Marta María Hernández Martín; Manuel Romero Saldaña; Jose 
Luis Pacheco Del Cerro; Tamara Alonso Safont; Guillermo Molina Recio; Alfonso 
Meneses Monroy. 2019. Occupational and work-related disease underestimate and 
linked to temporary disability through Primary Health Care Service Journal of Nursing 
Management. Wiley-Online-Library. 

6 Artículo científico. Miguel Angel Cuevas Budhart; Renata Patricia Saucedo García; Jose 
Alejandro García Larumbe; Elsa Álvarez Pacheco; Enrique Pacheco Del Cerro; Alfonso 
Meneses Monroy; Mercedes Gomez-del Pulgar García-Madrid; Máximo A. González 
Jurado. 2019. Factores asociados al desarrollo de eventos adversos en pacientes con 
hemodiálisis en Guerrero, México Enfermería Nefrológica. 22-1. 

7 Artículo científico. Leire Ambrosio; María Victoria Navarta Sánchez; Alfonso 
Meneses Monroy; Carmen Rodriguez Blazquez. 2018. Escala de convivencia con un 
proceso crónico: estudio piloto en pacientes con enfermedades crónicas Atención 
Primaria. Elsevier. 52-3, pp.142-150. 

8 Artículo científico. Leire Ambrosio; Maria Victoria Navarta Sánchez; Alfonso Meneses; 
Carmen Rodriguez Blazquez. 2018. Escala de convivencia con un proceso crónico: estudio 
piloto en pacientes con enfermedades crónicas.Atención Primaria. Elsevier. 

9 Artículo científico. Alfonso Meneses Monroy; Alain Grañas Campillo; Irene Tomé 
Rodriguez; Sergio González Cervantes; Juan Francisco Velarde García. 2018. Uso del 
ácido tranexámico en zonas de combate Revista de enfermeria. 2, pp.42-45. 

10 Artículo científico. MARIA DE LOS ANGELES ATIN ARRATIBEL; RUTH BALLESTERO 
PÉREZ; JUAN VICENTE BENEIT MONTESINOS; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO 
MENESES MONROY; JOSE ANTONIO PORTELLANO PEREZ. (2/). 2017. Dynamic 
pedobarographic classification of idiopathic toe-walkers;for therapeutical indication Clínica 
y Salud. pp.17-24. ISSN 1130-5274. 

11 Artículo científico. MARIA DE LOS ANGELES ATIN ARRATIBEL; RUTH BALLESTERO 
PÉREZ; JUAN VICENTE BENEIT MONTESINOS; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO 
MENESES MONROY. (2/). 2016. Riesgos ortopédicos en los andadores de puntillas de 
edad preescolar.Acta Pediatrica Espanola. 9, pp.218-223. ISSN 0001-6640. 
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12 Artículo científico. MARIA DE LOS ANGELES ATIN ARRATIBEL; JUAN VICENTE 
BENEIT MONTESINOS; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO MENESES MONROY. (2/ 
). 2016. Decision trees: linking biomechanical and developmental characteristics of 
preschool idiopathic toe walkers. A cross-sectional study.Austin Pediatrics. 3. ISSN 2381-
8999. 

13 Artículo científico. MARIA DE LOS ANGELES ATIN ARRATIBEL; RUTH BALLESTERO 
PÉREZ; JUAN VICENTE BENEIT MONTESINOS; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO 
MENESES MONROY. (3/). 2016. Clasificación baropodométrica dinámica de los andadores 
de puntillas para la indicación terapéutica.Clínica y Salud. ISSN 1130-5274. 

14 Artículo científico. Marta HERNÁNDEZ MARTÍN; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO 
MENESES MONROY; ENRIQUE PACHECO DEL CERRO. (2/). 2016. Detection Systems 
of Occupational Diseases in Primary Care in Spain Occupational Medicine & Health Affairs. 

15 Artículo científico. MARIA DE LOS ANGELES ATIN ARRATIBEL; RUTH BALLESTERO 
PÉREZ; JUAN VICENTE BENEIT MONTESINOS; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO 
MENESES MONROY; JOSE ANTONIO PORTELLANO PEREZ. (3/). 2016. Desarrollo 
neuromadurativo en andadores de puntillas de edad preescolar.; Neurologia. ISSN 0213-
4853. 

16 Artículo científico. Marta HERNÁNDEZ MARTÍN; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO 
MENESES MONROY; JOSE LUIS PACHECO DEL CERRO. (2/). 2016. Detection Systems 
of Occupational Diseases in Primary Care in Spain MEDICAL SCIENCES. ISSN ISSN 
2076-3271. 

17 Artículo científico. SILVIA ARRANZ ALONSO; Marta HERNÁNDEZ MARTÍN; PATRICIA 
MARTIN CASAS; ALFONSO MENESES MONROY. (2/). 2015. Smoking in a Spanish 
working population sample after specific smoking regulation (Law 42/2010).Workplace 
Health & Safety. 3, pp.116-120. ISSN 21650799. 

18 Artículo científico. JUAN VICENTE BENEIT MONTESINOS; JORGE DIZ GOMEZ; 
ESTHER GARCIA GARCIA; ALFONSO  MENESES MONROY; ENRIQUE PACHECO 
DEL CERRO; ANA BELEN RIVAS PATERNA. (5/). 2014. Manejo inefectivo del régimen 
terapeútico e incumplimiento del tratamiento y su relación con episodios CIAP Revista de 
enfermeria (Barcelona, Spain). 37, pp.37-42. ISSN 0210-5020. 

19 Artículo científico. MARIA DE LOS ANGELES ATIN ARRATIBEL; JUAN VICENTE 
BENEIT MONTESINOS; PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO MENESES MONROY. (2/ 
). 2014. El Desarrollo de la Marcha Infantil como Proceso de Aprendizaje Acción 
Psicológica. 1, pp.45-54. ISSN 1578-908X. 

20 Artículo científico. JOSE MARIA BLANCO RODRIGUEZ; JORGE DIZ GOMEZ; 
ALFONSO MENESES MONROY; PILAR MORI VARA. (1/). 2008. ATENCIÓN 
PERSONALIZADA A LOS ALUMNOS A TRAVÉS DEL CAMPUS VIRTUAL Metas de 
enfermería. 5, pp.52-55. ISSN 1138-7262. 

21 Artículo científico. BEATRIZ DOMINGUEZ PEINADO; ALFONSO MENESES MONROY; 
ENRIQUE PACHECO DEL CERRO; LAURA MARIA RAMOS SANCHEZ; ANA MAYRA 
TORRIJOS GUERRA. (3/). 2003. Levonogestrel. La pildora del día después Revista de 
enfermeria (Barcelona, Spain). 26, pp.31-34. ISSN 0210-5020. 

22 Libro o monografía científica. PATRICIA MARTIN CASAS; ALFONSO MENESES 
MONROY. (2/). 2010. HIGIENE POSTURAL. MOVILIZACIÓN DE PACIENTES SR 
Consultores - Grupo GlobalCESS. ISBN 9788469294536. 

23 Libro o monografía científica. ALFONSO MENESES MONROY. (1/). 2009. Cuidados 
primarios para celadores y auxiliares de enfermería FORMA 3, AULA MADRID, 
CONSULTORIA Y FORMACIÓN, S. L.. ISBN 9788492771004. 

24 Libro o monografía científica. ALFONSO MENESES MONROY. (1/). 2009. Protección de 
datos en el ámbito sanitario FORMA 3 AULA MADRID, CONSULTORIA Y FORMACIÓN 
S. L.. ISBN 9788493707171. 

25 Libro o monografía científica. JOSE MARIA BLANCO RODRIGUEZ; JORGE DIZ 
GOMEZ; ALFONSO MENESES MONROY; PILAR MORI VARA. (2/). 2008. EVALUACIÓN 
Y MEJORA DE LA ATENCIÓN PERSONALIZADA A LOS ALUMNOS A TRAVÉS DEL 
CAMPUS VIRTUAL ISBN 978-84-96704-14-5. 

 
C.2. Proyectos 
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Escala de Convivencia con un Proceso Crónico: estudio de validación y factores 
asociados Ministerio de Economía y Hacienda. (Universidad de Navarra). 01/01/2018- 
31/12/2020. 35.695 €. 

 
C.3. Contratos 
1 INNOVACION DOCENTE EN FISIOTERAPIA NEUROCOGNITIVA LAIA SALLES 

OLLER. 01/09/2016-01/09/2017. 
2 EVALUACIÓN Y MEJORA DE LA ATENCIÓN PERSONALIZADA A LOS ALUMNOS A 

TRAVÉS DEL CAMPUS VIRTUAL 01/11/2006-01/11/2007. 
 

C.4. Patentes 
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA 11/05/2020 
Nombre y apellidos Helena Hernández Martínez 
DNI/NIE/pasaporte  Edad  
Núm. identificación del 
investigador 

Researcher ID  
Código Orcid  

 

A.1. Situación profesional actual 
Organismo UNIVERSIDAD DE ALCALA 
Dpto./Centro Enfermería y Fisioterapia/ Fac. de Medicina y Ciencias de la Salud 
Dirección  
Teléfono  correo electrónico helena.hernandez@uah.es 
Categoría profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio  
Espec. cód. UNESCO  
Palabras clave  

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Doctor por la Universidad de 
Alcalá 

Departamento de Psicopedagogía y 
Educación Física 2005 

Licenciado en Ciencias Políticas y 
Sociología 

Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociología 2004 

Diplomado en Enfermería Escuela Universitaria de Enfermería 
INSALUD. Guadalajara 1983 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse 
instrucciones) 

 
3 Quinquenios de docencia. Fecha del último quinquenio: 2017 
Tesis dirigidas 4 
31 Trabajos Fin de Grado 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 

 
Libro: M. Teresa Hernández García; Helena Hernández Martínez; M. Ángeles Medrano 
Fernández, 2016, Nutrición y Dietética II 409-822, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA). 978- 
84-92815-85-2 

 
Libro: M. Teresa Hernández García; Helena Hernández Martínez; M. Ángeles Medrano 
Fernández, 2016, Nutrición y Dietética I 1-408, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA). 978- 
84-92815-84-5 

 
Libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito, 2009, Cuarenta años de la 
Escuela Universitaria de Enfermería de Guadalajara, 1, Servicio Publicaciones UAH, 978- 
84-8138-824-4. 

 
Libro: Helena Hernández Martínez; Gema Martín Seoane, 2008, Obesidad y estilos de 
vida en los adolescentes, 978-84-8138-789-6. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Teresa Hernández García; M. Ángeles 
Medrano Fernández, 2016, Anemia por déficit de folato, tratamiento nutricional, I, 138- 
139, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA), 978-84-616-8248-5. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2014, Evaluación de la competencia comunicación oral en la exposición del 
trabajo fin de grado, 267- 276, Ediciones Universitarias McGraw-Hill, 978-84-481-9745-2. 

mailto:helena.hernandez@uah.es
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Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2014, Competitive Assessment Team Work, 207-216 Journal of Alternative 
Perspectives in the Social Sciences, 978-1-312-18775-7 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2013, La tutoría ECTS en el desarrollo del aprendizaje significativo, 173- 183, 
Servicio Publicaciones UAH, 978-84-15834-03-8. 

 
Capítulo de libro: Cristina Canabal García, M Isabel Pascual Benito; Helena Hernández 
Martínez; Francisco López Martínez; M Inmaculada Pérez Suárez; Almudena Barrasa 
González; Silvia Moreno Clemente, 2012, Desde el aprendizaje a partir de la resolución de 
casos clínicos a la aplicabilidad en la realidad asistencial. Una experiencia de tres años, 
385-391, Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-952-4. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; Francisco López Martínez, 2012, 
Principales trastornos de garganta, nariz y oídos a lo largo de la infancia, 689- 721, Enfo 
Ediciones para FUDEN, 978-84-15345-49-7. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez, 2012, Obesidad Infanto-Juvenil, 579- 
604, Enfo Ediciones para FUDEN, 978-84-15345-30-5. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez; Carmen María Pastor López, 2011, Análisis de una experiencia de innovación 
docente: aprendizaje significativos a partir de la resolución de casos clínicos, 41- 51, 
Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-915-9. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2010, Experiencia docente: innovando en evaluación., 183- 193, Biblioteca Nueva 
SL, 978-84-9940-091-4. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez, 2009, Historia de la Universidad de Alcalá, 
25- 36, Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-824-4. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; Francisco López Martínez, 2008, 
Atención al Recién Nacido de bajo peso. CIR, 385- 404, Enfo Ediciones para FUDEN, 
978-849255732-5. 

 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco 
López Martínez, 2007, Trabajo compartido con los profesores de dos asignaturas en la 
resolución de casos clínicos, 247- 253, 978-84-8138-759-9. 

 
Artículo revista: Martínez-Alarcón,L., Ríos, A., Gutiérrez, PR (...), Hernández-Martínez, H. 
(…) Parrilla, P., Ramírez, P. Organ Donation Related With Attitude Toward the Law of 
Presumed Consent: Spanish University Medical and Nursing Students Study. Volume 52, 
Issue 2, March 2020, Pages 439-442 

 
Artículo revista: Martínez-Alarcón, L., Ríos, A., Gutiérrez, P.R., (...), Hernández-Martínez, 
H. (…) Parrilla, P., Ramírez, P. Confident Perception of Primary Care Physicians Correlates 
to the Attitude Toward Donation and Organ Transplantation: A Multicenter Study of Medical 
And Nursing Spanish Students. Transplantation Proceedings. Volume 52, Issue 2, March 
2020, Pages 491-495. 
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C.2. Proyectos 
 

Mejora de la gestión de recursos hospitalarios mediante la perdicción dela demanda con 
aprendizaje automático y planificación. Junta e Comunidades de Castilla-La Mancha 
(SBPLY/19/180501/000024) 01/01/2020-20/03/2032. IP 1: Dra. Dña. Mª Dolores 
Rodríguez Moreno. IP 2: Dra, Dña. Helena Hernández Martínez. 8.604,72 

 
Responsable de un contrato de ayudante de investigación financiado por La Junta de 
Comunidades de Castilla-La Macha para jóvenes incluído el sistema nacional de Garantía 
Juvenil (sept. 2018-sept 2020). 

 
Detección de caídas mediante acelerómetro triaxial en entorno de atención remota a la 
depenciencia. Universidad de Alcalá. Investigador responsable: Dr. David Fernández 
Barrero. 1/1/2017-31/12/2017. 3.000 euros 

 
Supervisión y planificación en la asistencia de ancianos y discapacitados. Junta de 
Comunidades de Castilla-La Mancha (PEII11-0079-8929). 26/09/2014-30/09/2015. 
Investigador responsable: Dra. Dña. Mª Dolores Rodríguez Moreno. 45.510 euros 

 
C.3. Méritos académicos 

 
• Vicedecana y Decana Adjunta de Enfermería de la Facultad de Medicina y Ciencias de 

la Salud de la Universidad de Alcalá (28/06/2017 continuando en la actualidad). 
• Vicedecana 1ª de la Facultad de Enfermería de Guadalajara (15/12/2011-30/11/2012) 
• Subdirectora 1ª de la EU de Enfermería de Guadalajara (1/07/2011-14/12/2011) 
• Directora de la EU de Enfermería de Guadalajara (1/03/2007-30/6/2011). 
• Directora de la EU de Enfermería-SESCAM de Guadalajara adscrita UAH (21/06/2001- 

28/2/2007) 
• Miembro de la Comisión Mixta (EU de Enfermería y Fisioterapia y EU de Enfermería de 

Guadalajara) para la elaboración de los estudios de Grado en Enfermería de la 
Universidad de Alcalá. Desde el 5 de diciembre de 2007 hasta su disolución en el 2009. 

• Miembro de la Comisión de Docencia de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. 
Cursos 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011. 

• Coordinadora de Calidad de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. Cursos 2009- 
2010 y 2010-2011 

• Miembro del Tribunal de Premio Extraordinario de la Escuela de Enfermería de 
Guadalajara. Cursos 2008-2009 y 2009-2010 

• Miembro del Tribunal de Compensación de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. 
Curso 2009-2010. 

• Coordinadora de la Titulación de Grado en Enfermería de Guadalajara. Cursos 2010- 
2011, 2011-2012 y 2012-2013. 

 
C.4. Premios 

 
• 03/2004. Primer premio a la mejor comunicación oral. “Una aproximación a la eficiencia de 

los estudios de la Diplomatura en Enfermería”. Hernández H.; López F.; Pascual MªI. 
Reunión: II Jornadas Nacionales de SCELE. Entidad organizadora: Sociedad Científica 
Española de Licenciados en Enfermería. 

• 11/2005. Primer premio a la mejor comunicación oral. Título: “Estudio sobre la actitud 
alimentaria en preadolescentes con obesidad primaria”. Cascallana N.; Hernández H.; 
López F. Reunión: 7º Congreso Nacional de Enfermería de la Infancia. XVII Jornadas 
Nacionales de Enfermería de la Infancia. Entidad organizadora: Asociación Española de 
Enfermería de la Infancia. 

• 10/2009. Premio para Grupos de Innovación Docente de la Universidad de Alcalá. 3ª 
Edición. 
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Grupo GI08/28: “El aprendizaje significativo en Enfermería a partir de la resolución de 
casos clínicos”. Entidad organizadora: Universidad de Alcalá. 

• 10/2010. Premio para Grupos de Innovación Docente de la Universidad de Alcalá. 4ª 
Edición. 
Grupo GI08/28: “El aprendizaje significativo en Enfermería a partir de la resolución de 
casos clínicos”. Entidad organizadora: Universidad de Alcalá. 

 
C.4. Otros 

 
• Premio extraordinario de tesis doctoral 
• Informe de resultados de la evalución de la actividad docente en el marco del Programa 

Docentia. Convocatoria 2014-2015: Muy favorable Destaca 
• Evaluadora de la actividad docente en el marco del Programa Docentia. Convocatoria 

2015-2016, 2016-2017 y 2018-2019. 
• Miembro del Grupo de Innovación Docente UAH-GI08-28: El aprendizaje significativo en 

Enfermería a partir de la resolución de casos clínicos. Desde diciembre de 2008 
continuando en la actualidad. 

• Coordinadora del Grupo de Innovación Docente UAH-GI08-28: El aprendizaje 
significativo en Enfermería a partir de la resolución de casos clínicos (1/10/2012 hasta el 
27/09/2017). 

• Participación en 8 proyectos de innovación docente. 
• Organización de 4 congresos/jornadas nacionales 
• Miembro del Comité Cientifíco de 6 congresos nacionales e internacionales 
• Publicado en 45 congresos nacionales e internacionales. 
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Francisco del Rey, Cristina. 
Profesora Titular de Universidad. Universidad de Alcalá. Madrid 

 
Bachelor in Mursing. Hogeschool Zeeland. 2004. Calificación de 10. 
Cursos de Doctorado en el Programa: Desarrollo Psicológico, aprendizaje y educación: Perspectivas 
Contemporáneas. Programa Interuniversitario (UAM, UAH y UNED) con mención de calidad. Nota media 
obtenida: Sobresaliente. 
Diploma Superior de Estudios Avanzados y la Tesis Doctoral, calificación de sobresaliente. 
2008 doctora por la Universidad de Alcalá con calificación de Cumlauden. 

Evaluación de la docencia por el Programa Docentia Cuso 2018-19. Muy Favorable 

Cargos académicos 
Subdirectora de la Escuela de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. 1993-1995. 
Directora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. 1995-2000. 
Subdirectora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Desde 2014. 
Directora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Desde 2016. 

 
Tesis doctorales dirigidas 

1. Por qué acuden y cómo influye la Educación Maternal en un grupo de mujeres. Doctora Lourdes 
Ortiz. Defendida en diciembre 2014. 

2. Maestros e Instituciones en el Arte de Curar en Toledo desde el Medievo a la Ilustración. Doctor 
José Luís Martín Conty. Defendida en mayo 2015. 

3. Aplicación de la Metodología Enfermera en los cuidados a personas inmovilizadas en atención 
domiciliaria. Doctor Félix Martínez Vélez. Defendida. Diciembre 2016 

4. Vivencia y percepciones de las personas que han sufrido un infarto agudo de miocardio. Un análisis 
con perspectiva de género. Doctora Patricia Gonzalez Alegre. Defendida en enero de 2017. 

5. Factores sociales que influyen en la atención a la salud reproductiva de las mujeres en El Salvador. 
Doctora Mª Reyes Lancha de la Cruz. Defendida en mayo de 2017. 

6. Evolución de los cuidados a personas con problemas de salud mental. Un análisis social desde la 
perspectiva enfermera. Doctor Francisco Megías Lizancos. Defendida en mayo de 2017. 

7. Acupuntura en el embarazo parto y puerperio. Doctoranda Beatriz López Garrido. Defensa en 
octubre 2018. 

Actualmente dirigiendo tres tesis doctorales. 
 

Libros publicados 
Año 2003. 
- “Memorias de una enfermera”. La Esfera de los Libros. Madrid. 
Año 2002. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería, Administración y Gestión, y Ética y Legislación”. Test 

de Enfermería. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
Año 2001. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería”. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
Año 2009. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería”. 2ª edición. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 

 
Artículos y capítulos de libros publicados 
Un total de 40 artículos en diferentes revistas y 18 capítulos en libros, sobre: 
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- Disciplina y profesión. 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Cuidados informales. 
- Formación Continuada. 
- Cooperación para el desarrollo. 
- Pensamiento crítico. 
- Investigación. Desarrollo y Genero. 

Publicaciones recientes: 
- La investigación en Desarrollo Humano con perspectiva de Género. En Acciones en investigación 

aplicada a la cooperación para el desarrollo: pasado, presente y futuro. Cuadernos de Cooperación 
para el Desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 42. 2015. 

- La mutilación genital femenina como problema de salud pública. Editorial. Metas de Enfermeria 2016, 
19 (99: 3 

- La salud de las personas: de los Objetivos de Desarrollo del Milenio a los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. En Objetivos de Desarrollo Sostenible. Una mirada desde la Universidad y la Cooperación al 
desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 67. 2017. 

- El género en la Agenda Pos2015. En Objetivos  de Desarrollo Sostenible. Una mirada  desde la 
Universidad y la Cooperación al desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 67. 2017. 

- Aceptado para su publicación, el Artículo: Knowledge and Opinion of Obstetrician-Gynecologists and 
Midwives Regarding Complementary and Alternative Medicine in Spain. Servicio de Salud de Castilla 
– La Mancha. Azuqueca de Henares, Guadalajara, Spain. HOLISTIC NURSING PRACTICE 
MARCH/APRIL 2019 

 
Ponencias y participación en Mesas Redondas, en Congresos y Reuniones Científicas. 
Diversas Conferencias, un total de 53 sobre: 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Formación Continuada. 
- 6 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo. 

 
Comunicaciones a Congresos y Reuniones Científicas. 
Un total de 49, sobre: 
- Disciplina. 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Formación Continuada. 
- 8 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo. 
- 10 relacionadas con temas de Investigación. Salud y Género. 

 
Cursos y Seminarios impartidos. 
Un total de 35, sobre: 
- Cuidados Enfermeros. 
- Sistematización de Cuidados. 



3 

 

 

- Aplicación del diagnóstico Enfermero. 
- Teorías y Modelos Enfermeros. 
- Metodología aplicada a los cuidados enfermeros. 
- 7 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo con perspectiva de género. 

 
Cursos y Seminarios recibidos. 
Un total de 40, sobre: 
- Supervisión de Enfermería. 
- Dirección y Administración de los Servicios de Enfermería. 
- Profundización en los Diagnósticos Enfermeros. 
- Actualización en Metodología Didáctica. 
- Metodología de Investigación. 
- Calidad de los Servicios de Enfermería. 

 
Pertenencia a Grupos de Trabajo. Comisiones. Asociaciones, en los últimos años. 
- Desde el curso 2010-11 Miembro del Grupo de Innovación Docente “Aprendizaje sin Fronteras en el 

Primer Curso del Grado en Enfermería”. Los trabajos han sido reconocidos con dos premios en los años 
2011 y 2012. 

- Desde el curso 2012-13 Miembro de la Comisión de Igualdad de la Universidad de Alcalá. 
- Desde el curso 2012-13 Miembro del Grupo de Investigación de Cooperación y Desarrollo. 

Comités Organizadores y/o Científicos. 
- Participación en la organización de un total de 9 Congresos profesionales como: 
- Coordinadora General. 
- Coordinadora del Comité Científico. 
- Miembro del Comité Científico. 
- Miembro del Comité Organizador. 

Asistencia a Congresos y Reuniones Científicas. 
Asistencia a un total de 63 Reuniones Científicas. 

 
Participación en Proyectos Competitivos de Cooperación para el Desarrollo. 
- Desde 1997 participación en el Proyecto de Cooperación entre la Universidad de Alcalá y la 

Universidad Nacional de Guinea Ecuatorial. Durante el desarrollo de este Proyecto con diversas 
estancias, de entre una semana y tres meses, en la Escuela de Sanidad y Medio Ambiente de Guinea 
Ecuatorial. Desde el año 1998 hasta 2l año 2005 Coordinadora Académica del Proyecto. 
Subvencionado por la AECID. 

- Participación en un Programa de Cooperación, para la "Formación de postgrado de Enfermeros, de los 
países PALOC", de la Unión Europea. Como asesora para el diseño y cumplimentación del curriculum. 
Estancia en Luanda. Angola. Enero. 1997. 
Subvencionado por Naciones Unidas. 

- Participación en un Programa de Cooperación, para la Formación de Enfermeros en la Escuela de 
Enfermería de Jinotepe. Estancia en Nicaragua. Agosto. 2002. 
Subvencionado por la AEDID y la FUDEM. 

- Desde 2007 directora del proyecto del Campus Social en Centroamérica de la Universidad de Alcalá. 
- Evaluación de Proyectos de Cooperación, en cuatro ediciones a través del CICODE, para las Comunidad 

de Madrid y la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 
- Responsable y directora académica de dos cursos de Capacitación para cuidadoras inmigrantes de 
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personas dependientes y personas mayores. Años 2012 y 2013. Subvencionado por el Fondo Social 
Europeo y la Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. 

- Directora del proyecto de Alfabetización y cultura de la paz para poblaciones desplazadas por el 
conflicto armado en Colombia. Universidad de Alcalá con el Observatorio para la Paz de Colombia. 
2009. Subvencionado por la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 

 
Participación en Proyectos de Innovación: 
- Ha formado parte de 6 proyectos de Innovación y recibido tres premios. 

 
Experiencia en los Estudios de Investigación. 
- 2013 y 2014, Directora Académica de dos Cursos de Cuidados para cuidadoras de personas 

dependientes, dirigido a mujeres inmigrantes. 
Subvencionado por la Comunidad de Madrid. 

- Miembro del Grupo de Investigación multidisciplinar para el desarrollo humano en países con bajo IDH. 
COOPUAH. Responsable de la línea de Género. 

- Estudio para la Prevención de la Mutilación Genital femenina en Castilla-La-Mancha. Investigación 
subvencionada por la Junta de Comunidades de Castilla-La-Mancha. 
Título: Prevención y actuación ante la mutilación genital femenina en Castilla-La Mancha 
Referencia: 65/2016 
Investigadora Principal: CARRASCO CARPIO, María Concepción 
Otros Investigadores: FRANCISCO DEL REY, Juana Cristina. IBÁÑEZ CARRASCO, Marta 
Fecha Inicio: 24/05/2016 
Fecha Fin: 31/07/2016 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA 
Cuantía económica: 12.000 euros. 

- Investigadora Principal del Proyecto: Desigualdad de Género en Salud. Impacto De La Soledad En 
Personas Mayores en el Medio Urbano y Rural de La Provincia de Guadalajara. 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA 
Cuantía económica: 8.000 euros. 

- Evaluación de una estrategia basada en arteterapia para reducir la ansiedad de enfermeras que 
cuidan a enfermos afectados de COVID-19. UAH 82021) 
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