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Francisco del Rey, Cristina. 
Profesora Titular de Universidad. Universidad de Alcalá. Madrid 
 
Bachelor in Mursing. Hogeschool Zeeland. 2004. Calificación de 10. 
Cursos de Doctorado en el Programa: Desarrollo Psicológico, aprendizaje y educación: Perspectivas 
Contemporáneas. Programa Interuniversitario (UAM, UAH y UNED) con mención de calidad. Nota media 
obtenida: Sobresaliente. 
Diploma Superior de Estudios Avanzados y la Tesis Doctoral, calificación de sobresaliente. 
2008 doctora por la Universidad de Alcalá con calificación de Cumlauden. 
 
Evaluación de la docencia por el Programa Docentia Cuso 2018-19. Muy Favorable 
 
Cargos académicos 
Subdirectora de la Escuela de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. 1993-1995. 
Directora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. 1995-2000. 
Subdirectora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Desde 2014. 
Directora del Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Desde 2016. 
 
Tesis doctorales dirigidas 

1. Por qué acuden y cómo influye la Educación Maternal en un grupo de mujeres. Doctora Lourdes 
Ortiz. Defendida en diciembre 2014. 

2. Maestros e Instituciones en el Arte de Curar en Toledo desde el Medievo a la Ilustración. Doctor 
José Luís Martín Conty. Defendida en mayo 2015. 

3. Aplicación de la Metodología Enfermera en los cuidados a personas inmovilizadas en atención 
domiciliaria. Doctor Félix Martínez Vélez. Defendida. Diciembre 2016 

4. Vivencia y percepciones de las personas que han sufrido un infarto agudo de miocardio. Un análisis 
con perspectiva de género. Doctora Patricia Gonzalez Alegre. Defendida en enero de 2017. 

5. Factores sociales que influyen en la atención a la salud reproductiva de las mujeres en El Salvador. 
Doctora Mª Reyes Lancha de la Cruz. Defendida en mayo de 2017. 

6. Evolución de los cuidados a personas con problemas de salud mental. Un análisis social desde la 
perspectiva enfermera. Doctor Francisco Megías Lizancos. Defendida en mayo de 2017. 

7. Acupuntura en el embarazo parto y puerperio. Doctoranda Beatriz López Garrido. Defensa en 
octubre 2018. 

Actualmente dirigiendo tres tesis doctorales. 
 
Libros publicados 
Año 2003. 
- “Memorias de una enfermera”. La Esfera de los Libros. Madrid. 
Año 2002. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería, Administración y Gestión, y Ética y Legislación”. Test 

de Enfermería. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
Año 2001. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería”. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
Año 2009. 
- Coautora del libro “Fundamentos de Enfermería”. 2ª edición. Difusión Avances de Enfermería. Madrid. 
 
Artículos y capítulos de libros publicados 
Un total de 40 artículos en diferentes revistas y 18 capítulos en libros, sobre: 
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- Disciplina y profesión. 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Cuidados informales. 
- Formación Continuada. 
- Cooperación para el desarrollo. 
- Pensamiento crítico. 
- Investigación. Desarrollo y Genero. 
 
Publicaciones recientes: 
- La investigación en Desarrollo Humano con perspectiva de Género. En Acciones en investigación 

aplicada a la cooperación para el desarrollo: pasado, presente y futuro. Cuadernos de Cooperación 
para el Desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 42. 2015. 

- La mutilación genital femenina como problema de salud pública. Editorial. Metas de Enfermeria 2016, 
19 (99: 3 

- La salud de las personas: de los Objetivos de Desarrollo del Milenio a los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. En Objetivos de Desarrollo Sostenible. Una mirada desde la Universidad y la Cooperación al 
desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 67. 2017. 

- El género en la Agenda Pos2015. En Objetivos de Desarrollo Sostenible. Una mirada desde la 
Universidad y la Cooperación al desarrollo. UAH. Obras colectivas Humanidades 67. 2017. 

- Aceptado para su publicación, el Artículo: Knowledge and Opinion of Obstetrician-Gynecologists and 
Midwives Regarding Complementary and Alternative Medicine in Spain. Servicio de Salud de Castilla 
– La Mancha. Azuqueca de Henares, Guadalajara, Spain. HOLISTIC NURSING PRACTICE 
MARCH/APRIL 2019 

 
Ponencias y participación en Mesas Redondas, en Congresos y Reuniones Científicas. 
Diversas Conferencias, un total de 53 sobre: 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Formación Continuada. 
- 6 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo. 
 
Comunicaciones a Congresos y Reuniones Científicas. 
Un total de 49, sobre: 
- Disciplina. 
- Evolución de la Enfermería. 
- Diagnósticos Enfermeros. 
- Aportación Enfermera al Sistema de salud. 
- Formación Continuada. 
- 8 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo. 
- 10 relacionadas con temas de Investigación. Salud y Género. 
 
Cursos y Seminarios impartidos. 
Un total de 35, sobre: 
- Cuidados Enfermeros. 
- Sistematización de Cuidados. 
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- Aplicación del diagnóstico Enfermero. 
- Teorías y Modelos Enfermeros. 
- Metodología aplicada a los cuidados enfermeros. 
- 7 sobre temas relacionados sobre la cooperación para el desarrollo con perspectiva de género. 
 
Cursos y Seminarios recibidos. 
Un total de 40, sobre: 
- Supervisión de Enfermería. 
- Dirección y Administración de los Servicios de Enfermería. 
- Profundización en los Diagnósticos Enfermeros. 
- Actualización en Metodología Didáctica. 
- Metodología de Investigación. 
- Calidad de los Servicios de Enfermería. 
 
Pertenencia a Grupos de Trabajo. Comisiones. Asociaciones, en los últimos años. 
- Desde el curso 2010-11 Miembro del Grupo de Innovación Docente “Aprendizaje sin Fronteras en el 

Primer Curso del Grado en Enfermería”. Los trabajos han sido reconocidos con dos premios en los años 
2011 y 2012. 

- Desde el curso 2012-13 Miembro de la Comisión de Igualdad de la Universidad de Alcalá. 
- Desde el curso 2012-13 Miembro del Grupo de Investigación de Cooperación y Desarrollo. 
 
Comités Organizadores y/o Científicos. 
- Participación en la organización de un total de 9 Congresos profesionales como: 
- Coordinadora General. 
- Coordinadora del Comité Científico. 
- Miembro del Comité Científico. 
- Miembro del Comité Organizador. 
 
Asistencia a Congresos y Reuniones Científicas. 
Asistencia a un total de 63 Reuniones Científicas. 
 
Participación en Proyectos Competitivos de Cooperación para el Desarrollo.  
- Desde 1997 participación en el Proyecto de Cooperación entre la Universidad de Alcalá y la 

Universidad Nacional de Guinea Ecuatorial. Durante el desarrollo de este Proyecto con diversas 
estancias, de entre una semana y tres meses, en la Escuela de Sanidad y Medio Ambiente de Guinea 
Ecuatorial. Desde el año 1998 hasta 2l año 2005 Coordinadora Académica del Proyecto. 
Subvencionado por la AECID. 

- Participación en un Programa de Cooperación, para la "Formación de postgrado de Enfermeros, de los 
países PALOC", de la Unión Europea. Como asesora para el diseño y cumplimentación del curriculum. 
Estancia en Luanda. Angola. Enero. 1997. 
Subvencionado por Naciones Unidas. 

- Participación en un Programa de Cooperación, para la Formación de Enfermeros en la Escuela de 
Enfermería de Jinotepe. Estancia en Nicaragua. Agosto. 2002. 
Subvencionado por la AEDID y la FUDEM. 

- Desde 2007 directora del proyecto del Campus Social en Centroamérica de la Universidad de Alcalá. 
- Evaluación de Proyectos de Cooperación, en cuatro ediciones a través del CICODE, para las Comunidad 

de Madrid y la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 
- Responsable y directora académica de dos cursos de Capacitación para cuidadoras inmigrantes de 
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personas dependientes y personas mayores. Años 2012 y 2013. Subvencionado por el Fondo Social 
Europeo y la Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. 

- Directora del proyecto de Alfabetización y cultura de la paz para poblaciones desplazadas por el 
conflicto armado en Colombia. Universidad de Alcalá con el Observatorio para la Paz de Colombia. 
2009. Subvencionado por la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 

 
Participación en Proyectos de Innovación: 
- Ha formado parte de 6 proyectos de Innovación y recibido tres premios. 
 
Experiencia en los Estudios de Investigación.  
- 2013 y 2014, Directora Académica de dos Cursos de Cuidados para cuidadoras de personas 

dependientes, dirigido a mujeres inmigrantes.  
Subvencionado por la Comunidad de Madrid. 

- Miembro del Grupo de Investigación multidisciplinar para el desarrollo humano en países con bajo IDH. 
COOPUAH. Responsable de la línea de Género. 

- Estudio para la Prevención de la Mutilación Genital femenina en Castilla-La-Mancha. Investigación 
subvencionada por la Junta de Comunidades de Castilla-La-Mancha. 
Título: Prevención y actuación ante la mutilación genital femenina en Castilla-La Mancha 
Referencia: 65/2016 
Investigadora Principal: CARRASCO CARPIO, María Concepción 
Otros Investigadores: FRANCISCO DEL REY, Juana Cristina. IBÁÑEZ CARRASCO, Marta 
Fecha Inicio: 24/05/2016 
Fecha Fin: 31/07/2016 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA 
Cuantía económica: 12.000 euros. 

- Investigadora Principal del Proyecto: Desigualdad de Género en Salud. Impacto De La Soledad En 
Personas Mayores en el Medio Urbano y Rural de La Provincia de Guadalajara. 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA MANCHA 
Cuantía económica: 8.000 euros. 

- Evaluación de una estrategia basada en arteterapia para reducir la ansiedad de enfermeras que 
cuidan a enfermos afectados de COVID-19. UAH 82021) 



 
 

Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y Apellidos Raquel Gragera Martínez 

DNI  Edad  

Núm. identificación del 

investigador 

Researcher ID  

Scopus Author ID  

* Código ORCID  

* Obligatorio 

A.1. Situación profesional actual 

Organismo Universidad de Alcalá 

Dpto. / Centro Universidad de Alcalá / Universidad de Alcalá 

Dirección  

Teléfono  Correo electrónico raquel.gragera@uah.es 

Categoría profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio 2004 

Palabras clave  

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
Doctor en Biología Celular y Neurobiología (1993). Apto cun Laude por unanimidad. 

34 proyectos de Investigación y de Innovación docente subvencionados 

35 publicaciones científicas nacionales e internacionales. 

23 publicaciones de libros científicos 

56 comunicaciones congresos científicos nacionales e internacionales 

3 vídeos didácticos 

Vicedecana de la Fac. de Enfermería y Fisioterapia (2012) 

Directora de la Unidad de Atención a la diversidad UAH (desde 2013 hasta la actualidad) 
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Código ORCID ( http://orcid.org/0000-0002-4926-6622 ) 
 

Código ResearcherID ( 
http://www.researcherid.com/rid/H-4265-2017 ) 

Google Scholar ID ( https://scholar.google.es/citations? 
hl=es&user=ehTyVBkAAAAJ&hl=es ) 

RUA ( https://rua.ua.es/dspace/ ) 
 

Datos personales 

Correo: jr.martinez@ua.es 
Teléfono: +34 965903400 x 2820 

Ubicación: EDIFICIO DE CIENCIAS SOCIALES - PS - (0034PS021) 

 
Situación profesional actual 

Plaza: PROFESOR/A TITULAR UNIVERSIDAD 
Dpto.: ENF COM, MED PREV Y SAL PUB E HIS CIEN 

Institutos: I.INTERUNIVERSITARIO ECONOMIA INTERNACIO 
Grupos: Salud Comunitaria (SALUD) 

Salud pública 
Cód. UNESCO: Sin datos. 
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TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS O CODIRIGIDAS (DESTACADAS):  6 

PUBLICACIONES EN REVISTAS (DESTACADAS) : 6 

 
 

Experiencia docente  
 

RESUMEN BIOGRAFÍA 
 

Quinquenios docentes: 3 

Número de trabajos fin de grado/máster dirigidos o codirigidos (últimos 5 años): 71 
 
 

Investigación  
 
 
 

RESUMEN 
 

Sexenios de investigación: 1 

Tesis doctorales dirigidas o codirigidas (totales): 5 

Publicaciones en revistas: (últimos 5 años): 66 

Libros publicados: (últimos 5 años): 5 

Capítulos de libro publicados: (últimos 5 años): 50 

Participación en proyectos de investigación: (últimos 5 años): 13 

Comunicaciones a congresos: (últimos 5 años): 107 
 
 
 
 
 

APORTACIONES MÁS RELEVANTES 
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COMUNICACIONES A CONGRESOS (DESTACADAS) 6 

LIBROS PUBLICADOS (DESTACADOS)  5 

CAPÍTULOS DE LIBRO PUBLICADOS 
(DESTACADOS):  5 

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN (DESTACADOS):  5 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Gestión  

 
 
Cargo: 

 
Fecha 
inicio: 

 
 

Fecha fin: 

DIRECTOR/A DE SECRETARIADO UNIVERSIDAD 
SALUDABLE 

22/01/2021 Vigente 

PRESIDENTE DEL COMITE SEGURIDAD Y SALUD 
COMITE SEGURIDAD Y SALUD 

22/12/2020 Vigente 

DIRECTOR/A DE SECRETARIADO SOSTENIBILIDAD Y 
SALUD LABORAL 

14/06/2012 26/05/2016 

VICEDECANO/A FACULTAD CC. DE LA SALUD 
COORD.ACA.DE ENF.Y MOVIL.RELAC.INST 

08/03/2012 13/06/2012 

SECRETARIO/A DE FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 17/05/2011 07/03/2012 

SECRETARIO/A DE ESCUELA UNIVERSITARIA 
ENFERMERIA 

11/02/2010 16/05/2011 
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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA 11/05/2020 

Nombre y apellidos Helena Hernández Martínez 

DNI/NIE/pasaporte Edad 

Núm. identificación del 
investigador 

Researcher ID 

Código Orcid 

A.1. Situación profesional actual

Organismo UNIVERSIDAD DE ALCALA 

Dpto./Centro Enfermería y Fisioterapia/ Fac. de Medicina y Ciencias de la Salud 

Dirección 

Teléfono correo electrónico helena.hernandez@uah.es 

Categoría profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio 

Espec. cód. UNESCO 

Palabras clave 

A.2. Formación académica  (título, institución, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Doctor por la Universidad de 
Alcalá 

Departamento de Psicopedagogía y 
Educación Física 

2005 

Licenciado en Ciencias Políticas y 
Sociología 

Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociología 

2004 

Diplomado en Enfermería 
Escuela Universitaria de Enfermería 
INSALUD. Guadalajara 

1983 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse 
instrucciones)

3 Quinquenios de docencia. Fecha del último quinquenio: 2017 
Tesis dirigidas 4 
31 Trabajos Fin de Grado 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

C.1. Publicaciones

Libro: M. Teresa Hernández García; Helena Hernández Martínez; M. Ángeles Medrano 
Fernández, 2016, Nutrición y Dietética II 409-822, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA). 978-
84-92815-85-2

Libro: M. Teresa Hernández García; Helena Hernández Martínez; M. Ángeles Medrano 
Fernández, 2016, Nutrición y Dietética I 1-408, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA). 978-
84-92815-84-5

Libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito, 2009, Cuarenta años de la 
Escuela Universitaria de Enfermería de Guadalajara, 1, Servicio Publicaciones UAH, 978-
84-8138-824-4.

Libro: Helena Hernández Martínez; Gema Martín Seoane, 2008, Obesidad y estilos de 
vida en los adolescentes, 978-84-8138-789-6. 

Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Teresa Hernández García; M. Ángeles 
Medrano Fernández, 2016, Anemia por déficit de folato, tratamiento nutricional, I, 138- 
139, Editorial DAE (Grupo PARADIGMA), 978-84-616-8248-5. 

Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2014, Evaluación de la competencia comunicación oral en la exposición del 
trabajo fin de grado, 267- 276, Ediciones Universitarias McGraw-Hill, 978-84-481-9745-2. 
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Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2014, Competitive Assessment Team Work, 207-216 Journal of Alternative 
Perspectives in the Social Sciences, 978-1-312-18775-7  
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2013, La tutoría ECTS en el desarrollo del aprendizaje significativo, 173- 183, 
Servicio Publicaciones UAH, 978-84-15834-03-8. 
 
Capítulo de libro: Cristina Canabal García, M Isabel Pascual Benito; Helena Hernández 
Martínez; Francisco López Martínez; M Inmaculada Pérez Suárez; Almudena Barrasa 
González; Silvia Moreno Clemente, 2012, Desde el aprendizaje a partir de la resolución de 
casos clínicos a la aplicabilidad en la realidad asistencial. Una experiencia de tres años, 
385-391, Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-952-4. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; Francisco López Martínez, 2012, 
Principales trastornos de garganta, nariz y oídos a lo largo de la infancia, 689- 721, Enfo 
Ediciones para FUDEN, 978-84-15345-49-7. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez, 2012, Obesidad Infanto-Juvenil, 579- 
604, Enfo Ediciones para FUDEN, 978-84-15345-30-5. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez; Carmen María Pastor López, 2011, Análisis de una experiencia de innovación 
docente: aprendizaje significativos a partir de la resolución de casos clínicos, 41- 51, 
Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-915-9. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco López 
Martínez, 2010, Experiencia docente: innovando en evaluación., 183- 193, Biblioteca Nueva 
SL, 978-84-9940-091-4. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez, 2009, Historia de la Universidad de Alcalá, 
25- 36, Servicio Publicaciones UAH, 978-84-8138-824-4. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; Francisco López Martínez, 2008, 
Atención al Recién Nacido de bajo peso. CIR, 385- 404, Enfo Ediciones para FUDEN, 
978-849255732-5. 
 
Capítulo de libro: Helena Hernández Martínez; M. Isabel Pascual Benito; Francisco 
López Martínez, 2007, Trabajo compartido con los profesores de dos asignaturas en la 
resolución de casos clínicos, 247- 253, 978-84-8138-759-9. 

Artículo revista: Martínez-Alarcón,L., Ríos, A., Gutiérrez, PR (...), Hernández-Martínez, H. 
(…) Parrilla, P., Ramírez, P. Organ Donation Related With Attitude Toward the Law of 
Presumed Consent: Spanish University Medical and Nursing Students Study. Volume 52, 
Issue 2, March 2020, Pages 439-442 

Artículo revista: Martínez-Alarcón, L., Ríos, A., Gutiérrez, P.R., (...), Hernández-Martínez, 
H. (…) Parrilla, P., Ramírez, P. Confident Perception of Primary Care Physicians Correlates 
to the Attitude Toward Donation and Organ Transplantation: A Multicenter Study of Medical 
And Nursing Spanish Students. Transplantation Proceedings. Volume 52, Issue 2, March 

2020, Pages 491-495.    
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C.2. Proyectos 

 
Mejora de la gestión de recursos hospitalarios mediante la perdicción dela demanda con 
aprendizaje automático y planificación. Junta e Comunidades de Castilla-La Mancha 
(SBPLY/19/180501/000024) 01/01/2020-20/03/2032. IP 1: Dra. Dña. Mª Dolores 
Rodríguez Moreno. IP 2: Dra, Dña. Helena Hernández Martínez. 8.604,72 
 
Responsable de un contrato de ayudante de investigación financiado por La Junta de 
Comunidades de Castilla-La Macha para jóvenes incluído el sistema nacional de Garantía 
Juvenil (sept. 2018-sept 2020). 
 
Detección de caídas mediante acelerómetro triaxial en entorno de atención remota a la 
depenciencia. Universidad de Alcalá. Investigador responsable: Dr. David Fernández 
Barrero. 1/1/2017-31/12/2017. 3.000 euros 
 
Supervisión y planificación en la asistencia de ancianos y discapacitados. Junta de 
Comunidades de Castilla-La Mancha (PEII11-0079-8929). 26/09/2014-30/09/2015. 
Investigador responsable: Dra. Dña. Mª Dolores Rodríguez Moreno. 45.510 euros 
 

C.3. Méritos académicos 
 

 Vicedecana y Decana Adjunta de Enfermería de la Facultad de Medicina y Ciencias de 
la Salud de la Universidad de Alcalá (28/06/2017 continuando en la actualidad). 

 Vicedecana 1ª de la Facultad de Enfermería de Guadalajara (15/12/2011-30/11/2012)  

 Subdirectora 1ª de la EU de Enfermería de Guadalajara (1/07/2011-14/12/2011)  

 Directora de la EU de Enfermería de Guadalajara (1/03/2007-30/6/2011). 

 Directora de la EU de Enfermería-SESCAM de Guadalajara adscrita UAH (21/06/2001-
28/2/2007) 

 Miembro de la Comisión Mixta (EU de Enfermería y Fisioterapia y EU de Enfermería de 
Guadalajara) para la elaboración de los estudios de Grado en Enfermería de la 
Universidad de Alcalá. Desde el 5 de diciembre de 2007 hasta su disolución en el 2009.  

 Miembro de la Comisión de Docencia de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. 
Cursos 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011.  

 Coordinadora de Calidad de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. Cursos 2009-
2010 y 2010-2011  

 Miembro del Tribunal de Premio Extraordinario de la Escuela de Enfermería de 
Guadalajara. Cursos 2008-2009 y 2009-2010  

 Miembro del Tribunal de Compensación de la Escuela de Enfermería de Guadalajara. 
Curso 2009-2010.  

 Coordinadora de la Titulación de Grado en Enfermería de Guadalajara. Cursos 2010-
2011, 2011-2012 y 2012-2013.  

 
C.4. Premios 
 

 03/2004. Primer premio a la mejor comunicación oral. “Una aproximación a la eficiencia de 
los estudios de la Diplomatura en Enfermería”. Hernández H.; López F.; Pascual MªI. 
Reunión: II Jornadas Nacionales de SCELE. Entidad organizadora: Sociedad Científica 
Española de Licenciados en Enfermería.  

 11/2005. Primer premio a la mejor comunicación oral. Título: “Estudio sobre la actitud 
alimentaria en preadolescentes con obesidad primaria”. Cascallana N.; Hernández H.; 
López F. Reunión: 7º Congreso Nacional de Enfermería de la Infancia. XVII Jornadas 
Nacionales de Enfermería de la Infancia. Entidad organizadora: Asociación Española de 
Enfermería de la Infancia.  

 10/2009. Premio para Grupos de Innovación Docente de la Universidad de Alcalá. 3ª 
Edición.  
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Grupo GI08/28: “El aprendizaje significativo en Enfermería a partir de la resolución de 
casos clínicos”. Entidad organizadora: Universidad de Alcalá.  

 10/2010. Premio para Grupos de Innovación Docente de la Universidad de Alcalá. 4ª 
Edición.  
Grupo GI08/28: “El aprendizaje significativo en Enfermería a partir de la resolución de 
casos clínicos”. Entidad organizadora: Universidad de Alcalá.  

 
C.4. Otros 
 

 Premio extraordinario de tesis doctoral 

 Informe de resultados de la evalución de la actividad docente en el marco del Programa 
Docentia. Convocatoria 2014-2015: Muy favorable Destaca 

 Evaluadora de la actividad docente en el marco del Programa Docentia. Convocatoria 
2015-2016, 2016-2017 y 2018-2019. 

 Miembro del Grupo de Innovación Docente UAH-GI08-28: El aprendizaje significativo en 
Enfermería a partir de la resolución de casos clínicos. Desde diciembre de 2008 
continuando en la actualidad. 

 Coordinadora del Grupo de Innovación Docente UAH-GI08-28: El aprendizaje 
significativo en Enfermería a partir de la resolución de casos clínicos (1/10/2012 hasta el 
27/09/2017). 

 Participación en 8 proyectos de innovación docente. 

 Organización de 4 congresos/jornadas nacionales 

 Miembro del Comité Cientifíco de 6 congresos nacionales e internacionales 

 Publicado en 45 congresos nacionales e internacionales. 
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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y Apellidos Rubén Mirón González 
DNI  Edad  
Núm. identificación del 
investigador 

Researcher ID  
Scopus Author ID  
* Código ORCID  

* Obligatorio 

A.1. Situación profesional actual 
Organismo Universidad de Alcalá 
Dpto. / Centro Universidad de Alcalá / Universidad de Alcalá 
Dirección  
Teléfono  Correo electrónico ruben.miron@uah.es 
Categoría profesional Profesor Contratado Doctor  Fecha inicio 2021 
Palabras clave  

A.2. Formación académica (titulo, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Programa Oficial de Doctorado en Ciencias 
Humanas y Sociales 

Universidad de Almería 2016 

Enfermería Universidad de Almería 2008 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
Autor de 20 capítulos de libro: 2 de la editorial Biblioteca Nueva (SPI-España-2018, posición 
22 de 104, Q1), 2 en la editorial de la Universidad de Zaragoza (SPI-España-2018, 33/104, 
Q2), 1 en la editorial Dykinson (SPI-España-2018, 13/104, Q1) 1 en la editorial Universitat de 
València (SPI-España-2018, 17/104, Q1), 1 en la editorial de Centro de Estudios Andaluces 
(SPI-España-2018, 81/104, Q4), 1 en la editorial Elsevier (SPI-España-2018, 95/104, Q4), 
1 en prensa en la editorial Peter Lang (SPI-Internacional-2018, 5/96, Q1), 1 en ASUNIVEP 
(SPI-España-2018, 96/104, Q4) y 1 en obra colectiva publicada en editorial argentina. He 
colaborado en 1 libro de la editorial de la Universidad de Sevilla (SPI-España-2018, 31/104, 
Q2). Autor de 1 libro publicado por la editorial del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar 
Social del Gobierno de España (SPI- España-2018, 104/104, Q4). Autor de 12 artículos: 
Cabe destacar 2 en la revista Asclepio (SJR-2018-Q3; DICE A), 3 en la revista Dynamis 
(SJR-2018-Q3; JCR-2018-Q3; DICE A+, 1 de ellos en prensa), 3 en la International Journal 
of Environmental Research and Public Health (JCR-2018-Q1; SJR-2019-Q2) 2 en la Revista 
Española de Comunicación en Salud (Indexada en DICE, CUIDEN y LATINDEX entre otras), 
uno de los dos con 35 citas en Google Académico y fruto de una entrevista en el periódico 
El Mundo el 28-04-2015. 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
FORMACIÓN UNIVERSITARIA: Diplomado en Enfermería (2008), Máster Interuniversitario en 
Ciencias de la Enfermería (2010) con premio a mejor expediente de la promoción 2008-2010 
y Doctor Internacional en Ciencias Humanas y Sociales (2016) con sobresaliente cum laude y 
premio extraordinario de doctorado por la Universidad de Almería (UAL). Máster Universitario 
en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y 
Enseñanza de Idiomas (2010). 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: Enfermero en diferentes hospitales españoles entre 2008 y 
2010. Investigador predoctoral en la UAL entre 2011 y 2013. Profesor Ayudante y Ayudante 
Doctor en la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) entre 2013 y 2019. Actualmente 
Profesor Contratado Doctor Interino en la Universidad de Alcalá (UAH). 

01/07/2021 Fecha del CVA 

mailto:ruben.miron@uah.es


2 

 

 

EXPERIENCIA DOCENTE: Profesor de asignaturas de Enfermería Médico-Quirúrgica, 
Prácticas Clínicas, Evolución Histórica del Cuidado y de la Enfermería, y Director de 21 
Trabajos Fin de Grado del Grado en Enfermería. Hasta la fecha, he impartido al menos 800 
horas de docencia en Grado y 30 horas en Posgrado. Respecto a Postgrado, he impartido 
docencia en la asignatura "Investigación en la Historia de la Ciencia Enfermera" del Máster en 
Investigación en Ciencias de la Enfermería de la UAL y en el Máster Universitario en Cuidados 
de Enfermería de Larga Duración de la UCLM. He sido director, secretario u organizador de 
al menos 8 cursos de formación extracurricular para alumnado universitario de Enfermería. 
He colaborado en 4 proyectos de innovación docente, 2 de concurrencia competitiva local, 1 
regional y 1 nacional. A la espera de resolución del Programa de Evaluación de la Actividad 
Docente del Profesorado (DOCENTIA). 

 
EXPERIENCIA GESTORA: Coordinador de Grado y de Prácticas Curriculares de Enfermería 
(curso 14-15), Vicedecano de Enfermería y Relaciones Internacionales (curso 15-16 hasta 
18-19). Experiencia en Acredita del Grado en Enfermería de la UCLM. 

 
EXPERIENCIA INVESTIGADORA: Desde 2008, perfil investigador en Historia de la Ciencia 
Enfermera. Los temas de investigación trabajados han sido Represión Franquista, Sanidad y 
Exilio. Desde entonces, autor de 12 artículos (1 prensa), 20 capítulos de libro (1 en prensa), 
2 libros y 34 comunicaciones/ponencias en congresos de carácter nacional e internacional. 
He formado parte de comités organizativos y científicos de congresos y jornadas de carácter 
nacional e internacional, tanto del campo de Historia como de Enfermería. Desde 2009, he 
colaborado en 7 proyectos de investigación regionales, nacionales e internacionales sobre 
represión franquista, exilio y actuación sanitaria en contextos bélicos en colaboración con la 
Institución Milá i Fontanals del CSIC. Cuento con estancia predoctoral (3 meses) en l'École des 
Hautes Études en Sciences Sociales de París y estancia postdoctoral (3 meses) en el Institut 
de Formation en Soins Infirmiers Le Vinatier de Bron, Francia. A la espera de resolución del 
Sexenio de investigación 2020. 

 
RESUMEN: Durante los últimos 10 años, se ha intentado formar un CV hacia la Historia de la 
Ciencia Enfermera, integrando formación, docencia e investigación en Historia y Enfermería. 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

C.1. Publicaciones 
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores 

 
1 Artículo científico. Daniel Cuesta-Lozano; Leticia Carmen Simón López; Rubén Mirón-

González; María Montserrat García Sastre; Daniel Bonito Samino; Ángel Luis Asenjo 
Esteve. (3/6). 2020. Prevalence Rates of Loneliness and Its Impact on Lifestyle in the 
Healthy Population of Madrid, Spain INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL 
RESEARCH. 17/14. ISSN 1660-4601. 

2 Artículo científico. Pilar González Cervera; Rubén Mirón-González. (2/2). 2020. "No te 
conozco, pero aquí estoy" Cartas solidarias en tiempos de COVID-19 en España Revista 
Española de Comunicación en Salud. suplemento 1, pp.226-232. ISSN 1989-9882. 

3 Artículo científico. Alberto González García; Ana Díez Fernández; Noelia Martín Espinosa; 
Diana P Pozuelo Carrascosa; Rubén Mirón-González; Montserrat Solera Martínez. (5/ 
6). 2020. Barriers and facilitators perceived by Spanish experts concerning Nursing 
research: a delphi Study International Journal of Environmental Research and Public 
Health. 17/9. ISSN 1661-7827. 

4 Artículo científico. Juan Atenza Fernández; Rubén Mirón-González; Benito Díaz Díaz. (2/ 
3). 2020. La Agrupación Profesional de Médicos Liberales: la respuesta progresista del 
asociacionismo médico español (1935-1939) Dynamis (Granada, Spain). ISSN 0211-9536. 

5 Artículo científico. Rubén Mirón-González. (1/1). 2020. La enfermería en el exilio 
republicano español de 1939 a Francia: una aproximación para su estudio Dynamis 
(Granada, Spain). 40/1, pp.49-65. ISSN 0211-9536. 
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6 Artículo científico. Juan Atenza Fernández; Rubén Mirón-González; Benito Díaz Díaz. (2/ 
3). 2019. Asistencia sanitaria y Salud Pública en Talavera de la Reina durante la Guerra Civil 
(1936-1939) Asclepio; archivo iberoamericano de historia de la medicina y antropologia 
medica. 71/2. ISSN 0210-4466. 

7 Artículo científico. Rubén Mirón-González. (1/1). 2019. El Museo de Historia de la 
Enfermería de Madrid, una cita pendiente con nuestro pasado profesional Metas de 
Enfermería. 22/8, pp.3-3. ISSN 1138-7262. 

8 Artículo científico. Rubén Mirón-González; Carmen González Canalejo. (1/2). 2019. La 
realidad sociosanitaria de los refugiados civiles españoles en los centros de alojamiento 
franceses, marzo-junio de 1939 Dynamis (Granada, Spain). 39/2, pp.429-452. ISSN 
0211-9536. 

9 Artículo científico. Rubén Mirón-González; Carmen González Canalejo. (1/2). 2018. La 
asistencia sanitaria a los heridos y enfermos del exilio republicano español en 
Francia: de la improvisación inicial a los campos de concentración (enero-septiembre 
1939) Asclepio; archivo iberoamericano de historia de la medicina y antropologia 
medica. 70/2, pp.234. ISSN 0210-4466. 

10 Artículo científico. Rubén Mirón-González. (1/1). 2015. Depuración franquista del personal 
sanitario de la Beneficencia Provincial de Almería Híades. Revista de Historia de la 
Enfermería. 11, pp.527-538. ISSN 1134-5160. 

11 Artículo científico. Rubén Mirón-González. (1/1). 2010. Comunicación de malas noticias: 
perspectiva enfermera Revista Española de Comunicación en Salud. 1/1, pp.39-49. 

12 Capítulo de libro. Beatriz Rodríguez Flórez; Rubén Mirón-González; Montserrat Burgos 
López. (2/3). 2021. Conductas de riesgo en adolescentes desde una perspectiva 
multidisciplinar Valoración del riesgo de adicción a redes sociales e internet en 
adolescentes de la zona básica de salud de Mondéjar. Asunivep. pp.119-128. ISBN 978-
84-09-23754-8. 

13 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González; María Montserrat García Sastre; Cristina 
Francisco. (1/3). 2020. Manual práctico de enfermería comunitaria   Cuidadora 
familiar. ELSEVIER ESPAÑA, S.A.. ISBN 9788491136781. 

14 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González. (1/1). 2020. Perspectivas y análisis de la 
salud. Un acercamiento multidisciplinar De ciencia de la enfermedad a ciencias de la 
salud: Una aproximación histórica del abordaje multidisciplinar (s. XIX-XX). DYKINSON, 
S.L.. pp.97-108. ISBN 978-84-1377-228-8. 

15 Capítulo de libro. Antonio Viñuela; Juan José Criado Álvarez; José Luis Martín Conty; 
et al; Rubén Mirón-González;. (7/9). 2019. INTED2019 Proceedings How the type of 
nutrition influences university performance. IATED ACADEMY SL. pp.5734-5741. ISBN 
978-84-09-08619-1. 

16 Capítulo   de   libro.   Rubén    Mirón-González;    Alberto    González    García.    (1/ 
2). 2019. Identidades en transición Asistencia sanitaria entre camarotes. Los barcos 
hospitales del exilio. UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. pp.51-69. ISBN 978-84-16723-75-1. 

17 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González. (1/1). 2019. Les camps de réfugiés espagnols en 
France ; 1939-1945 Inégalite de genre et invisibilité du personnel infirmier dans l'assistance 
aux réfugiés espagnols en France, 1939. du Mont. pp.173-177. ISBN 2490382179. 

18 Capítulo de libro. Noelia Martín Espinosa; Alberto González García; Rubén Mirón-
González. (3/3). 2018. Poder e influencia de las enfermeras en la Historia Comparación 
entre el informe de la OMS sobre la profesión enfermera y el plan de estudios de Ayudantes 
Técnicos Sanitarios en España en 1955. Col.legi Oficial d'Infermeria de les Illes Balears. 
pp.717-728. ISBN 978-84-09-05741-2. 

19 Capítulo de libro. Noelia Martín Espinosa; Alberto González García; Rubén Mirón-
González. (3/3). 2018. Poder e influencia de las enfermeras en la Historia La profesión 
enfermera y sus relaciones con la Organización Mundial de la Salud. Col.legi Oficial 
d'Infermeria de les Illes Balears. pp.709-716. ISBN 978-84-09-05741-2. 

20 Capítulo de libro. Carmen González Canalejo; Rubén Mirón-González. (2/2). 2017. La 
masonería en Andalucía y la represión durante el franquismo La represión 
antimasónica contra los profesionales sanitarios. EDITORIAL BIBLIOTECA NUEVA 
S.L.. pp.267-283. ISBN 978-84-16938-25-4. 
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21 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González. (1/1). 2015. Cultura represiva y víctimas de la 
Ley de Responsabilidades Políticas, 1936-1945 La población andaluza ante las comisiones 
de incautación de bienes y los tribunales de responsabilidades políticas. EDITORIAL 
BIBLIOTECA NUEVA S.L.. ISBN 8416095620. 

22 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González. (1/1). 2015. Otras voces, otros ámbitos: 
Los sujetos y su entorno. Nuevas perspectivas de la historia sociocultural Fuentes 
archivísticas para el estudio sanitario del exiliado español en el sur de Francia (1936-
1945). UNIVERSITAT DE VALENCIA. pp.208-211. ISBN 978-84-606-5875-7. 

23 Capítulo   de   libro.   Rubén   Mirón-González;    Carmen    González    Canalejo.    (1/ 
2). 2014. Gibraltar, Cádiz, América y la masonería. Constitucionalismo y libertad de prensa, 
1812-2012 Los profesionales de la sanidad andaluza: masonería, discurso y represión 
(1868-1945). UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. pp.313-351. ISBN 978-84-930391-6-5. 

24 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González. (1/1). 2014. Los andaluces en el exilio del 39 
Fuentes documentales del exilio republicano andaluz. Los archivos franceses.Fundación 
Centro de Estudios Andaluces. pp.101-115. ISBN 9788494260551. 

25 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González. (1/1). 2013. Al servicio de las ideas. La 
enfermería en los procesos populares de liberación en Iberoamérica La enfermería 
profesional en España: origen, avance y represión (S. XIX-XX). Suárez. pp.235-283. ISBN 
978-987-149-004-7. 

26 Capítulo de libro. Rubén Mirón-González. (1/1). 2011. España ante la República: el 
amanecer de una nueva era, 1931 Depuración franquista del personal sanitario de 
Almería. La declaración jurada como herramienta represiva.Patronato Niceto Alcalá Zamora 
y Torres. pp.453-472. ISBN 978-84-8154-349-0. 

27 Libro o monografía científica. Rubén Mirón-González. (1/1). 2019. Asistencia y 
condiciones sociosanitarias de los exiliados españoles en el sur de Francia, 1936-1945 
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. pp.1-372. 

28 Libro o monografía científica. Leandro Álvarez Rey; Antonio Barragán Moriana; Esther 
Carmona Samper; et al; Rubén Mirón-González;. (12/15). 2014. Los masones andaluces 
de la república, la guerra y el exilio UNIVERSIDAD DE SEVILLA. pp.1-1212. ISBN 
8447215156. 

 
C.2. Proyectos 
1 TRANSHUME, Acción médica humanitaria transnacional e   innovación   tecnológica 

en     espacios     de     confinamiento     (1870-1950) Ministerio de Economía, 
Industria y Competitividad. Jon Arrizabalaga Valbuena. (Institución Milá y Fontanals-
CSIC). 01/06/2020-31/05/2024. 36.300 €. 

2 Memòria i patrimoni de l'exili a l'Euroregió (1936-1945) Euroregió Pirineus Mediterránia. 
Laia Araño Vega. (Euroregió Pirineus Mediterránia). 01/01/2020-30/06/2021. 14.658,09 €. 

3 HAR2015-67723-P, Acciones de socorro y tecnologías médicas en emergencias 
humanitarias (1850-1950): Agencias, agendas, espacios y representaciones MINISTERIO 
DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD. Jon Arrizabalaga Valbuena. (Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas). 01/01/2016-31/12/2019. 45.012 €. 

4 Las actuaciones de los tribunales de responsabilidades políticas en Andalucía (1936-1945) 
Consejería de Justicia y Administración Pública de la Junta de Andalucía. Fernando 
Martínez López. (Universidad de Almería). 01/12/2006-01/12/2012. 35.000 €. 

5 Las actuaciones y resoluciones del tribunal especial para la represión de la masonería 
y el comunismo en Andalucía oriental Consejería de Gobernación y Justicia de la 
Junta de Andalucía. Fernando Martínez López. (Universidad de Almería). 01/11/2010- 
30/11/2012. 30.000 €. 

6 El exilio republicano andaluz de 1939 Consejería de Innovación, Ciencia y Empresa de 
la Junta de Andalucía. Fernando Martínez López. (Universidad de Almería). 01/01/2010- 
31/12/2011. 50.000 €. 

7 246.10, La represión franquista sobre la masonería andaluza MINISTERIO DE LA 
PRESIDENCIA. Fernando Martínez López. (Universidad de Almería). 01/09/2010- 
30/09/2011. 33.336 €. 
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